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Rozwiaz wspolnie z rodzicami krzyzowke
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Kwiecien plecieni, bo przeplata troche zimy, troche lata.

Cho¢ juz w kwietniu stonko grzeje, nieraz pole $nieg zaleje.
Kwiecieni co deszczem rosi, wiele owocOw przynosi.
Deszcze czeste w kwietniu wré6za, ze owocéw bedzie duzo.
Jesli pszczoly w kwietniu nie lataja, to diugie
chtody zapowiadaja.

Nazwa tego miesiaca pochodzi niewatpliwie od kwiatéow, ktore
mozna w tym czasie spotkaé¢ prawie wszedzie. Kwitng drzewa i
krzewy oraz roslinno$¢ runa lesnego. Na drzewach rozwijaja sie
liscie. Rozpadaja sie szyszki limby, wysypuja nasiona sosny.
W kwietniu rodza sie dziki, borsuki, lisy, rysie, zbiki, kuny,
lasice, tchorze i wiewiérki. Wilki zaktadaja gniazda w
niedostepnych zakatkach lesnych, gdzie w _
drugiej polowie miesigca wadera (samica) et
rzuca (rodzi) od 2 do 6 szczeniat. Jelenie i sarny '@&‘
zmieniaja zimowa siers¢ (liniejg). Trwaja toki
gluszcow, cietrzewi, bazantéw i kuropatw. Dzikie kaczki odbywaja
réwniez swoje gody.

Gazetke redagowala: Sandra Wypich, Bozena Niewienda

Koszt gazetki 1,0 zt

Serdecznie dziekujemy wszystkim Rodzicom, ktorzy z zainteresowaniem i checig kupuja
gazetke " Przedszkolaczek". Z pienigdzy zebranych ze sprzedazy gazetki
zakupimy pomoce dydaktyczne do przedszkola.

Gazetka Przedszkolna nr 6 rok szkolny2020/2021

sk s s sk sfe st sfe sk she sk sk sk sk sk sk sk sk s st sfe st she sk sk sk ske sk sk sk sk skeoske sk s sfe ke she ke ske st sk skeosk sk sheoske sk sk sk

Uroczystosci, uprzejmosci, radosci...

KARTKA Z KALENDARZA

Kalendarz $wiat nietypowych- KWIECIEN

1.04.2021 Prima aprillis, Mi¢dzynarodowy Dzien Ptakow
2.04.2021 Migdzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci, Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

4.04.2021 Wielkanoc

5.04.2021 Poniedziatek Wielkanocny

6.04.2021 Swiatowy Dzien Sportu

7.04.2021 Swiatowy Dzien Zdrowia

10.04.2021 Dzien Rodzenstwa

11.04.2021 Dzien Radia

12.04.2021 Dzien Czekolady

22.04.2021 Dzien Ziemi

23.04.2021 Swiatowy Dzien Ksigzki

29.04.2021 Migdzynarodowy Dzien Tanca

Wychowawcy indywidualnie w swoich grupach wybieraja $wigta,
ktore cheg przyblizy¢ przedszkolakom...
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Metody walki z dzieciecym stresem

Nie da si¢ sensownie rozmawia¢ o metodach zwalczania stresu bez poszukania jego
przyczyn. Niby wszyscy wiedza, ze zyjemy w szybkim tempie, ze dzieci sp¢dzaja o wiele
mniej czasu na §wiezym powietrzu, a wigcej przed ekranami. To wszystko oczywiscie
przyczynia si¢ do pojawienia si¢ stresu. Jednak nie zrzucatabym catej odpowiedzialnosci na
Ltakie czasy” lub postgp cywilizacyjny, bo prawda jest taka, ze ilo§¢ spgdzanego przed
ekranem czasu zalezy od decyzji dorostych, a nie od widzi mi si¢ dzieci lub rozwoju
cywilizacji. Jeszcze dwadziescia lat temu za bardzo nikt si¢ nie zastanawial nad tym, czym
jest 1 jakie niesie skutki dziecigcy stres. Wspotczesne dzieci maja go pod dostatkiem, cho¢
nie zawsze zdaja sobie z tego sprawe. Nie musza, sa jeszcze dzie¢mi. Natomiast dorosli — to
juz inna sprawa. Na ich barkach spoczywa odpowiedzialno$¢ za to, zeby dziecinstwo nie
wygladato jak jeden wielki wyscig szczurow. Zeby dzieci miaty mozliwo$¢ by¢ dzieémi. Dzieci rzeczywiscie biora
udziat w swoistym wyscigu, ale bardziej dotyczy on ambicji dorostych niz potrzeb maluchéw. Ogromny nacisk na
wiedzg encyklopedyczng, zamiast rozwijania umiejetnosci spotecznych, jest jedna z podstawowych przyczyn
dziecigcego stresu. Oczywiscie, wigkszo§¢ przedszkolakéw predzej czy pozniej nauczy si¢ tych wszystkich
,.szkolnych spraw”, np. liczenia, pisania, czytania. Jednak co im po tym, ze $wietnie bgda liczy¢, jesli nie beda
potrafity nawigza¢ prawidlowej relacji z rowiesnikami? Co po umiejetnosci czytania ksigzek, kiedy wigkszosé
czasu w domu spedza si¢ przed ekranem? Brak wiedzy i ¢wiczefi (mam na mysli swobodng zabawe), podczas
ktorych dziecko ma mozliwo$¢ sprawdzenia, przetestowania najrozniejszych opcji budowania relacji spotecznych,
jest czynnikiem wywotujacym dziecigcy stres. Im mniejsze te umiejg¢tnosei, tym wigkszy stres. Nie jest to tylko
ogolnik, rzucony gdzie§ na wiatr. Ten zaniedbany w latach przedszkolnych poczatek owocuje kolejnymi latami
trudno$ci w nawiazywaniu relacji. To z kolei jest prosta droga do szukania tam, gdzie nie trzeba tych umiejetnosci
mie¢ wysoko rozwinigtych — w $wiecie wirtualnym. O ile przedszkolaki nie spedzaja czasu w mediach
spolecznosciowych, tak juz zainteresowanie nimi uczniéow jest ogromne. I nie wynika ono jedynie z mody czy
powszechnej dostgpnosci, ale whasnie z poczucia, ze tam jest tatwiej niz w prawdziwym zyciu. A wszystko zaczyna
si¢ od przedszkola, tylko trudno to powiaza¢, zauwazy¢ na odpowiednim etapie. Nacisk na zdobywanie szkolnej
wiedzy i ogélnie rzecz ujmujac, postepy w nauce przestania wielu dorostym prawdziwe potrzeby przedszkolakow.
Jasne tez jest, ze w wielu przypadkach trzeba po prostu realizowa¢ nieprzystosowany do rzeczywistych potrzeb
dzieci program edukacyjny. W wielu przypadkach to rodzice naciskaja na konieczno$¢ uzywania podrgcznikow od
pierwszych lat w przedszkolu. Mato kto naciska na wigcej zabawy swobodnej, ktora jest kluczem do budowania
umiejetnosei spotecznych dzieci Wiadomo, ze dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny byé wystawiane do
wyscigow indywidualnych, bo trudno im poradzi¢ sobie z przegrana. Dopiero okoto szdstego—siddmego roku zycia
uktad nerwowy jest na tyle rozwiniety, zeby czerpa¢ rado$¢ z pozytywnej (np. sportowej) rywalizacji jeden na
jednego lub indywidualnego zdobywania wynikow na tle grupy. Jednak rezygnowanie z jakichkolwiek zawodow
sportowych, gdzie dzieci rywalizuja druzynowo podczas zabawy, jest przesada. Zabawy sportowe z elementami
rywalizacji druzynowej warto wprowadza¢ do dziecigcych zabaw. Jak inaczej dziecko ma si¢ przekonad, czym jest
przegrana? Jak nauczy¢ si¢ wspotpracowaé na rzecz druzyny? Jak budowaé odporno$é psychiczna w sytuacji
stresujacej? To wszystko powinno by¢ elementem zabaw w przedszkolu, bez niezdrowej rywalizacji jeden na
jednego. Dlaczego to takie wazne? Brak ruchu (zwlaszcza zorganizowanego sportu druzynowego) jest kolejnym
czynnikiem wywotujacym stres, poniewaz dziecko nie moze pozna¢ swoich mozliwosci i nie ma szans nabra¢
odporno$ci psychicznej. Zabawy ruchowe sa $wiethym polem do ¢wiczenia umiej¢tnosci spotecznych, ale tez
poznawania wlasnych mozliwosci, mocnych i stabych stron. Zrozumienia, ze wysitek wlozony w jakie$ dziatanie
procentuje zdobyciem nowych umiej¢tnosei, np. szybciej biegam, lepiej jezdz¢ na rowerze. Dzieci siedzace
godzinami przed ekranami nie maja takiej szansy. To z kolei prowadzi do stabej odpornosci psychicznej. Jaka ona
ma by¢, jesli dziecko nie ma najmniejszej okazji do tego, by czegokolwiek sie o sobie dowiedzie¢ podczas zabaw z
innymi dzieémi? Zabawy sportowe to jedna sprawa. Zabawy swobodne to druga. Ich tez jest bardzo niewiele w
zyciu wspotczesnych dzieci. To powoduje stres z kilku powodéw. Jesli nie ma czasu, mozliwosci bawi¢ si¢
swobodnie, oznacza to, ze dziecko ma czas zorganizowany przez dorostych. Nawet jesli sa to fantastyczne zajgcia
dodatkowe, to jednak wciaz nie jest to swobodna zabawa. Niczym (zadnymi zajgciami zorganizowanymi) nie da si¢
jej zastapi¢. To wlasnie w zabawie dziecko ma mozliwo$¢ zrzuci¢ z siebie wiele emocji powodujacych stres i
pozna¢ odmienne zachowania innych dzieci.( zrodto:blizej przedszkola)
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Wielkanocne przygotowania

Koniec marca w przedszkolu byt okresem przygotowan do
obchodéw zblizajacych si¢ Swigt Wielkanocnych. Wspolnie
z Paniami dzieci poznawaly zwyczaje ludowe i tradycje
charakterystyczne dla naszej rodzimej kultury, a takze
wykonywaty pigkne prace plastyczne i ogrodnicze. Wszystkie
te zajecia wzbogacily wiedze¢ dzieci na temat Wielkanocy. Na
podsumowanie tygodnia przedszkolaki odwiedzil wyjatkowy
go$¢ — zajaczek wielkanocny. Przybyl z koszyczkami stodkich
upominkéw dla dzieci.
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Miedzynarodowy Dzien Teatru

W dniu 27 marca wramach realizacji projektu ,,Dwujezyczna
Opolszczyzna” oraz zokazji Migdzynarodowego Dnia Teatru
w naszym przedszkolu odbyly si¢ zajecia teatralne. Zajecia te
zapoznaly dzieci z podstawowymi zagadnieniami teatralnymi,
takimi jak: aktor, scena, widownia, kurtyna, przedstawienie.
Przedszkolaki dowiedziaty si¢ rowniez jak nalezy zachowacé si¢ w teatrze. MieliSmy okazje
uczestniczy¢ w zabawach ruchowych. ByliSmy aktorami i wcielali$my si¢ w rozne postacie.
Rozbudzanie zainteresowania teatrem, odkrywania w sobie naturalnych predyspozycji i
uzdolnien sktania dziecko do samodzielnej tworczosci i dziatania. Dziecko przedszkolne ma
naturalng dla swojego wieku i etapu rozwoju potrzeb¢ wyrazania ekspresji tworczej: w
mowie, ruchu, gescie, rysunku, $piewie. Zabawy w teatr wszechstronnie i intensywnie
wplywaja na rozwoj dziecka w wieku przedszkolnym. Jest rowniez okazja do wspanialej
zabawy, dajacej wiele satysfakcji. Udziat dzieci w odtwarzaniu tresci utworu sktania je do
zapamictywania, koncentrowania uwagi na okre$lonej dziatalnosci, kulturze mowienia i
zachowania  si¢. Warto  jest
organizowac tego typu
przedsiewziecia, gdyz  dzigki
wystepom  publicznym  dzieci
przetamuja bariere leku 1 wstydu.
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Nasze przedszkole realizuje projekt edukacyjny v
.Maty Mi§ w Swietle wielkiej Literatury”. A
W zwiqzku z tym przedstawiamy Panstwu kolejna z serii bajke... <
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Bajka o odwaznej pszczole

Pewnego dnia Michat wyszedt z tata na podworko. Tata siedzial na tawce i czytal gazete, a
chiopczyk bawit si¢ w piasku. Nagle Michat zobaczyt pszczote i zaczat rozpaczliwie krzyczed, tata
zerwat si¢, podbiegt do synka. — Ona chce mnie ugryz¢! Boje si¢ jej! — krzyczatl malec. — Znam
pewna histori¢ — powiedzial tata. Wziat chlopca za rgke, posadzil na kolana i zaczal opowiadac.
Dawno, dawno temu mate pasiaste owady ze skrzydelkami byly bezbronne, miaty skrzydetka, tak jak
motyle ale nie posiadaty zadel. Caty czas cigzko pracowaly. Lataty do kwiatkow, zbieraty nektar i
robity z nich miéd. Zbiory miaty by¢ pozywieniem dla wszystkich pszczotek na dhugie, zimowe dni.
Pracowite pszczoly zbieratly miodek, skladaty go w ulu i ciggle staraty si¢ powigksza¢ zapasy, ani
chwili nie odpoczywaly. W tym czasie ludzie mieszkajacy niedaleko pszczot odkryli stodka
tajemnice owadow i urzadzali na pszczele ule - zlodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoty nie
mogty si¢ obronié, ciagle tracity swoje zapasy i nie miaty nic do jedzenia na nadchodzaca zimg.
Pszczele dzieci plakaty z glodu. Placz poruszyt serce matej, wrazliwej pszczotki imieniem Tina,
ktora postanowita uda¢ si¢ do Krolowej i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczol. Zaproponowata
Krolowej przygotowanie obrony ula. Jednak Krélowa wiedziala, ze pszczoty w tej walce sg z gory
przegrane, bo nie maja broni, ktora pozwolitaby im wygra¢. Tina byla zrozpaczona. — To nie ma
zadnego wyjscia?! Musimy si¢ poddac¢?! — wykrzykneta. — Jest jedno wyjscie. Daleko stad, na koncu
$wiata mieszka Krolowa Przyrody. Do niej nalezy si¢ udaé i prosi¢ o pomoc, ale ty jestes malutka,
staba, nie dasz sobie rady, tam nikomu nie udato si¢ dotrze¢. Nie wyruszaj, nie chcg, zeby ciebie
spotkal taki sam los! — powiedziata Krolowa Pszczot. — Alez krélowo, musz¢ wyruszy¢ w drogg,
inaczej wszyscy zginiemy! — odpowiedziata odwazna pszczotka. Nastgpnego dnia pszczotka
wyruszyta w podréz, przemierzata kazdego dnia wiele kilometrow, unikata wielu niebezpieczenstw.
Odpoczywata tylko przez chwilg, bo wiedziata, ze musi zdazy¢ przed zima. Po kilku miesiacach
cigzkiej podrozy dotarta do Krolowej Przyrody i poprosita ja o pomoc. Dobra Krolowa ulitowata si¢
nad pszczotkami i postanowita da¢ im czarodziejska r6ézdzke, po dotknigciu ktoérej kazda pszczotka
otrzymywata zadlo do obrony, ale powiedziata Tinie: — Przekaz pszczotkom, Ze tego zadla beda
mogty uzy¢ tylko w obronie i tylko raz. Po jego uzyciu pszczotka straci zycie. Wybierzcie ze
wszystkich pszczot te, ktore sa odwazne, nazwijcie je zohierzami, niech one bronig ula, gdy inne
pszczdtki beda pracowaé. Od tego czasu kazda cigzko pracujaca pszczotka miata bron, ale
pamigtajac przestroge Krolowej Przyrody, mogta go uzy¢ tylko w obronie. To pomogto pszczétkom
obroni¢ swoje zapasy przed ludzmi... — Dobrze, ze mi opowiedziate$ o Tinie, juz si¢ jej nie boje, juz
teraz wiem, ze ona mi nie chce zrobi¢ krzywdy, tylko si¢ broni — powiedziat Michat. — Zobacz, ona
tam jeszcze jest, nie moze wydostac si¢ z piaskownicy, podaj jej patyk — zawotat tata. I chtopiec
podat patyk. Pszczoétka wspigla si¢ na niego i odfruneta. — Le¢, Tina, do pszczotek i powiedz im, ze
si¢ juz ich nie boje¢ i nie zrobi¢ im krzywdy — wotal chlopiec za odlatujaca pszczota. Tak to maty

chlopiec zrozumiat, Zze pszczotka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba si¢ jej bac. zrodto: bajki terapeutyczne
PROMYK SLONCA.pdf (pomagamydzieciom.info)
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