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Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ nauczytem sie w przedszkolu”
(R. Fulghum)

W przedszkolu dziecko moze si¢ dobrze bawi¢, rozwijac¢ ciekawos¢
i wyobrazni¢. Moze uczy¢ si¢ samodzielnosci nie tylko
przy ubieraniu sie, jedzeniu, ale tez w podejmowaniu decyzji
i radzeniu sobie z trudno$ciami.

Przedszkole pomaga nauczy¢ si¢ zasad zycia w grupie: wspolnej
zabawy, dzielenia si¢, czekania na swoja kolej, rozwigzywania
konfliktow.

.Bo przedszkole uczy bawi nas,
Bo w przedszkolu mito ptynie czas”

Stéw kilka o tym, dlaczego warto chodzié do naszeqo przedszkola, czyli reklama
placéwki

Nasze przedszkole zapewnia:

o wykwalifikowang kadrg, troskliwg, profesjonalng opieke,
¢ indywidualne podejscie do kazdego dziecka,
e zyczliwg atmosfer¢ zapewniajaca poczucie bezpieczenstwa,
e uczestnictwo w ciekawych projektach, zajeciach, konkursach i wycieczkach,
e rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan,
e  7zajecia logopedyczne i jezykowe ( jezyk niemiecki i angielski),
e wsparcie pedagoga i psychologa,
e  ciekawe i nowoczesne pomoce dydaktyczne.

Gazetke redagowala: Sandra Wypich, Bozena Niewienda

Koszt gazetki 1,0 zt

Serdecznie dzigkujemy wszystkim Rodzicom, ktorzy z zainteresowaniem i checia kupuja
gazetke " Przedszkolaczek". Z pienigdzy zebranych ze sprzedazy gazetki
zakupimy pomoce dydaktyczne do przedszkola.
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Uroczystosci, uprzejmosci, radosci...

Kalendarz §wiat nietypowych- MARZEC

1.03.2021 Dzien Piegéw
5.03.2021 Dzien Dentysty
8.03.2021 Dzien Kobiet
12.03.2021 Dzien Matematyki
20.03.2021 Dzien Wrobla
21.03.2021 Powitanie Wiosny
22.03.2021 Dzien Wody

Wychowawcy indywidualnie w swoich grupach wybieraja $wigta,
ktore chcg przyblizy¢ przedszkolakom...
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Zabawy logopedyczne w domu

Celowe jest tu uzycie wyrazu ,zabawy” zamiast K N x B
o : - : RAR™S O

~Cwiczenia”. Te drugie czgsto kojarza si¢ z 8:05 5 4 (6’ o S -

nieprzyjemnym obowiazkiem. Sa konieczne, by M © Z H Pt G B -

przygotowad narzady artykulacyjne -

do nauki glosek, ktore nie wystepuja w mowie dzieci.

Zabawa moze odbywac si¢ Zarowno

w warunkach gabinetowych jak i domowych. Do rozwoju narzadéw artykulacyjnych mozna
wykorzysta¢ dostgpne produkty spozywcze, np.:

- zlizywanie miodu, czekolady, kawalka oplatka, chrupka kukurydzianego z podniebienia (buzia
otwarta tak, zeby bylo wida¢ jak pracuje jezyk),

- noszenie na czubku jezyka kulek kukurydzianych, ryzu preparowanego, cukierka pudrowego i
podnoszenie smakolykéw do gornego walka dziaslowego (buzia otwarta jak wyzej),

- picie gestych produktow przez stomke, np. kisielu czy ciut rzadszego budyniu,

Zabawy, ktore wptyng pozytywnie na rozwoj prawidtowego toru oddechowego to mi¢dzy innymi:

- dmuchanie na pileczke ping — pongowa: mozna zrobi¢ zawody ,.kto dmuchnie dalej”, zrobi¢ z
pudetka po butach bramke, do ktoérej bedziemy ,,dmucha¢” gole. Rowniez podczas kapieli mozna
bawié si¢ z piteczka — dmucha¢ i obserwowaé jak bedzie si¢ zachowywa¢. Swietna zabawa to takze
sifowanie si¢: po obu stronach stotu staja gracze, ktérzy dmuchaja na piteczkg probujac ja przesunaé
jak najblizej przeciwnika, np. strzelajac mu gola ©,

- jezeli dysponujemy kolorowymi piérkami lub zwyklymi, albo kawalkiem lekkiej chusteczki, to
takze $wietnie mozna je wykorzysta¢ do zabawy: utrzymywac je jak najdtuzej w powietrzu, gra¢ mecz
podobnie jak w przypadku piteczki, zamocowa¢ na nitce i dmuchaé, by krecity koteczka,

- ,wedrujace piérko” (lub: kulka z papieru, skrawek chusteczki, serwetki, lekki guzik): zabawa
polega na stosowaniu r6znego rodzaju podmuchéw, by osiagnaé¢ konkretny cel. Wyznaczamy rézne
miejsca na stole, w ktore nalezy dmucha¢ dany przedmiot. Chodzi o to, by dostosowa¢ sile i dlugosé
wydechu do sytuacji. Raz delikatnie i krotko, innym razem nalezy dmucha¢ mocno i dhugo, by
przedmiot pokonat okreslong odlegtosé.

- kazdy dobrze zna takze banki mydlane, ktore sa swietng zabawa podczas ktorej takze regulujemy
sife i dlugos¢ wydechu,

- przenoszenie za pomoca stomki (zasysanie produktu przez stomke) réznych przedmiotow, np.:
skrawkow  kolorowej serwetki, wycietych z kolorowego papieru figur, kolorowych kulek
kukurydzianych, czy platkow $niadaniowych w formie kulek. Przenosi¢ mozemy z talerzyka do
talerzyka, z miseczki, czy kubka. Im wyzszy lub bardziej skomplikowany pojemnik tym trudnie;j.

Bardzo wazne jest, by pamigta¢ o prawidtowym torze oddechowym. Wdech nosem, wydech ustami.
Warto tez zwrdci¢ uwage na to jak oddychajg nasze dzieci kiedy odpoczywaja. Czy maja caty czas
otwartg buzi¢? Czy oddychaja ustami? Moze chrapig podczas snu? W takim wypadku nalezy
skonsultowa¢ si¢ z logopeda. Jezeli natomiast chcemy rozwijaé¢ stownik naszych dzieci, to warto
zadba¢ o to, by kazda wspolnie spedzona chwila by%a wypelniona licznymi rozmowami, §piewaniem,
czytaniem, ruchem i zabawa. Najlepiej
w ogole zrezygnowac z wlaczania telewizora czy podawania dzieciom smartfonow i tabletow.
Zwlaszcza, gdy pogoda zaczyna nam sprzyja¢ i wigkszos¢ czasu bedzie mozna spedzaé na Swiezym
powietrzu (Zrodio: wlasne)
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Mam serduszko, wielkie serce,
spojrz jakie czerwone
Kogo kocham , kogo lubie rzuce
w jego strone.

Walentynki obchodzimy bez wzgledu :
na to, ile mamy lat i jakiej jestesmy pici. Zalnteresowanle tym $wigtem wykazaty rowniez
dzieci z naszego przedszkola. W dniu Swictego Walentego wszyscy mielismy czerwone
ubrania, a nasze sale petne byly czerwonych serduszek — symbolu mitosci i przyjazni.
Przedszkolaki dowiedzialy si¢ skad wzial si¢ zwyczaj walentynkowy — to szczegdlne
okazywanie w tym dniu serdeczno$ci i mitosci, zwyczaj wrgczania kartek, ktore ukradkiem
mozna komus wlozy¢ do kieszeni lub dyskretnie obdarowa¢ wybrang osobg, co miato
miejsce w naszym przedszkolu. Mito spedzali$my czas na zabawach przy muzyce.
Rozwigzywalismy zagadki i tamigtowki. Jedna z nich polegata na poszukiwaniu drugiej
potowki serca — kazdy musiat znalez¢ t¢ wlasciwa czg$¢ 1 dopasowac jg tak, aby powstato
pigkne serce.

A co mySla nasze
przedszkolaki o
Walentynkach?!

- jest to $wieto zakochanych,

- to znaczy, ze $wietuje taka pani i
pan, ktorzy si¢ zakochali,

- dzisiaj jest $wieto czerwonego koloru, bo czerwony - to kolor serduszek i kolor mito$ci,

- jak sa Walentynki, to znaczy, ze kto$ si¢ zakochal, ... a by¢ zakochanym to znaczy mie¢ chlopaka
albo dziewczyng — oni si¢ baaardzo lubig!

- a, gdy sa juz zakochani , to si¢ wciaz catuja!
- ... ajak zakochani , to si¢ jeszcze przytulaja,
- w Walentynki rodzice chodza na
randki,

- Walentynki sg potrzebne, aby
zakochani $wigtowali. W Walentynki
robi si¢ kartki ze serduszkami, ale nie
wolno si¢ podpisywacé, zeby nie bylo
wiadomo od kogo sa.
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Dzien Dinozaura

Dinozaury fascynuja dzieci. Kryja wiele tajemnic, zaskakujg swoim
wygladem i gabarytami. Bywa, ze wprowadza w zakltopotanie dorostych,
odwaznie bronigcych tezy, ze ludzie dowiedli swojej wytrwatosci
obrzucajac dinozaury kamieniami. Skad si¢ wzigly te olbrzymie krggowce?
Dlaczego wyginety? Dzien Dinozaura w przedszkolu to §wietna okazja do tego, aby wyjasni¢ wiele z
tych tajemnic.

Co to sg dinozaury?
Cho¢ nazwa dinozaur oznacza straszng jaszczurke, dinozaury nie z jaszczurkami blisko spokrewnione.
Dinozaury byly zréznicowana grupa gadow, ktore zyly na ziemi pomigdzy 237 milionow a 66
milionéw lat temu. Naukowcom udato si¢ dotad wyrdzni¢ okoto 1000 gatunkoéw dinozaurow.
Najblizszymi wspotczesnymi potomkami dinozaur6ow sa
ptaki oraz krokodyle.

Kiedy zyly dinozaury?

Pierwsze dinozaury wyewoluowatly okoto 230 milionéw
lat temu, a od okoto 201 milionow lat temu stanowity
one dominujgcg grupe zwierzat ladowych na ziemi. Ich
"panowanie" trwato przez okoto 135 milionéw lat, az do
ich niemal catkowitego wymarcie, okoto 66 milionéw
lat temu. Whrew obiegowej opinii dinozaury nie
wymarty catkowicie, ich wspdtczesnymi potomkami sg
ptaki.

Jak wyginely dinozaury?

Istnieje kilka teorii dotyczacych powodow wymarcia dinozauréw, a do najpopularniejszych nalezy ta o
zagtadzie dinozauro6w w skutek uderzenie meteoru. Zgodnie z nig okoto 65 milionéw la temu doszto
do zderzenia ziemi z ogromna asteroida. Ta kolizja, o mocy wigkszej niz wybuch 2 milionéow
najpotezniejszych bomb atomowych, pograzytaby ziemie¢ w mroku na wiele miesiecy, a nawet lat. W
takich warunkach wigkszos$¢ roslinozernych dinozauréw wymartaby w ciggu kilku tygodni, a
migsozernych w ciggu paru miesigcy.

Dinozaury nie wymarl jednak catkowicie. Ich wspolczesnymi potomkami sg ptaki.
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Nasze przedszkole realizuje projekt edukacyjny v
.Maty Mi§ w Swietle wielkiej Literatury”. A
W zwiqzku z tym przedstawiamy Paiistwu kolejnq z serii bajke... Swii
JATUR

Jezyk Cyprian i magiczny kamien.

Byta juz p6zna noc, a cale niebo pelne byto migocacych gwiazd. Jezyk Cyprian wlasnie miat utozy¢
si¢ do snu w swojej norce lezacej u podndza lesnej gorki. W pewnym momencie zobaczyt jednak co$
co sprawito, ze znieruchomial. Z gorki zsuwat si¢ wielki kamien. Zsuwat lub turlal, caty czas w dot i
w dot. Najpierw Cyprian zaczat liczy¢ ile czasu on si¢ tak toczy. Jeden... Dwa... Trzy... Wtedy
zdziwiony zauwazyl, ze teraz kamien turla si¢ wolniej i wolniej. Z jednej strony chciato mu si¢ juz
spaé, ale z drugiej byt bardzo ciekaw kto ten kamien w dot spuscit. Mogt to by¢ borsuk Emil, ale on
o tej porze juz na pewno w swoim t6zeczku. Emil zawsze wczesnie szedt spac. Ziewat szeroko i
mowil, ze juz jego pora. Cyprian domyslat si¢ dlaczego. Jak kiedy$ byt u Emila w norce zobaczyt
jego sypialnie. Byl to najfajniejszy pokoj do spania jaki Cyprian kiedykolwiek widzial. Najbardziej
podobato si¢ Cyprianowi 16zeczko. Nie bylo ono nawet specjalnie duze — wielkoscia pasowato
akurat na Emila, wigc dla jezyka byloby nawet troche zbyt duze. Jeze sa mniejsze od borsukow. Nie
chodzito o wielko$¢. Chodzito raczej o ciepto kotderki — najcieplejszej kotderki jaka Cyprian spotkat
i pod ktora zdarzylo mu si¢ wyciagna¢. Chodzito tez o migkka poduszeczke, ktora byta w falujace
wzory, ktora jak si¢ na niej potozyto wydawata si¢ szepta¢ cichutko do zasypiajacego Emila. Cyprian
tez lubit takie szepty podczas zasypiania. Czasami nawet sam sobie szeptal zeby mu si¢ milej
zasypialo. W czasie kiedy Cyprian si¢ tak zastanawiat kamien toczyl si¢ dalej. Caly czas w dot i w
dot. Cztery... Pigé... Sze§¢... Mimo, ze si¢ turlal wolniej i wolniej Cyprian widziat go wcigz
catkiem niezle. Obserwowal go chwil¢ po czym dalej wrdcit do swojego $piacego zastanawiania sig¢
nad tym, kto kamien wprawit w ruch. Mogt tez to by¢ lisek Kryspian. On — jak nie byto jeszcze
pozno w nocy to potrafit wpas¢ na takie pomysty. Kryspian miat tez najbardziej migkkie futerko,
wérod zwierzatek, ktore Cyprian znat. Cyprian nigdy mu tego nie méwil, ale zazdroscit Kryspianowi
puszystego ogona. Takiego ogona, ktorym mozna si¢ $wietnie otuli¢ gdy jest chlodno. Tak, zeby
byto ciepto nawet wtedy gdy si¢ chce zasng¢ pod gotym niebem. A kamien toczyt si¢ caly czas w
dot. Wolniej i wolniej. Siedem... Osiem... Cyprian zaczal mu si¢ doktadniej przyglada¢ gdy on sig¢
tak staczat w dot i w dot. Zeby go lepiej zobaczy¢ musialby sie podniesé, ale znalazt sobie tak mite
miejsce do lezenia. Byto mu tak ciepto i wygodnie, Ze nie ruszyl si¢ juz z miejsca. Cyprian zamknat
juz oczy i stuchat tylko z odleglosci jak kamien stacza si¢ w dot i w dot. Turlanie kamienia stychac
bylo caty czas jeszcze do$¢ wyraznie. Cyprian wstuchiwat si¢ w nie bardzo uwaznie. Oddychat
spokojnie i po cichutku... Wdech... Wydech... Wdech... Wydech... Dzi¢ki temu turlajacy si¢
kamien caly czas bylo stycha¢. I wtedy uswiadomit sobie, ze taki turlajacy si¢ kamien w nocy, ktory
tak dobrze wida¢ i stycha¢ to nie moze by¢ zwyczajny kamien. Nawet wtedy gdy juz si¢ catkiem
zasypia. To na pewno musi by¢ magiczny kamien. Taki kamien, ktory warto bgdzie obejrze¢ sobie
doktadnie. Ale to dopiero bedzie jutro rano. Oddychajac spokojnie z zamknigtymi oczami Cyprian
policzyt jeszcze troszeczkg. Dziewieé... Dziesieé... 1 wreszcie zasnat...(Zrodlo: https:/bajki-
zasypianki.pl/krotka-bajka/
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