Witajcie Krasnoludki. Zapraszam do recytacji wierszykdéw, w ktorych bedziecie ¢wiczy¢ znane Wam gtoski.
Wierszyki logopedyczne

Mozecie wybra¢ dowolny wiersz lub zapoznac sie i recytowac wszystkie zaproponowane wierszyki.
Recytacje na pewno umili Wam zabawa jesli wspdlnie z mama lub starszym rodzenstwem bedziecie
recytowa¢-mama zaczyna dany wyraz sylabga-dziecko konczy

Pamietajcie, aby wczesniej przygotowac Wasze buzie, np. éwiczgc oddech ze stomkg oraz nasladujac
czynnosci misia. Mitej zabawy!

Cwiczenia oddechowe ze stomkami do napojéw:

e  Przysysaj i przenos przy pomocy stomki kulki lub ptatki
czekoladowe (lub $niadaniowe). Zwré¢ uwage na utozenie stomki: powinna ona by¢ przytrzymywana
Srodkiem ust; co wiecej, nie powinna byé przygryzana. Po wykonaniu ¢wiczenia dziecko moze zjesé
kulki, jesli tylko ma na to ochote!

e Przenos przy pomocy stomki papierowe kéteczka (albo inne wyciete
ksztatty) z talerza do miseczki ... zasysaj powietrze.

e Przez stomke dmuchaj na kulki waty, papieru, prowadzac je wzdtuz toru utozonego z klockéw!

Gimnastyka buzi i jezyka

»,Dzien dobry misiu”

Dzisiaj twoj jezyk bedzie matym misiem, a buzia jego domkiem. Mis obudzit sie wczesnie rano — poprzeciagat
sie, poziewat (szerokie ziewniecie). Zrobit poranng gimnastyke — kilka podskokéw (unoszenie jezyka na gérny
watek dzigstowy), kilka wymachdw rak (wypychanie jezykiem policzkdw) i pie¢ okrazen (w prawo i w lewo)
wokét stotu (ruchy okrezne jezyka w przedsionku jamy ustnej, usta zamkniete). Umyt zgbki (oblizywanie
czubkiem jezyka gérnych i dolnych zebéw po wewnetrznej stronie przy zamknietych i otwartych - ustach).
Postanowit policzy¢ swoje zgbki (dotykanie czubkiem jezyka kazdego zeba na dole i gorze). Nagle poczut
wielki gtéd i ustyszat jak mu burczy w brzuchu (wibrowanie wargami bbb,bbb).To znak, ze pora na sniadanie i
pyszny miodek.

Wierszyki logopedyczne utrwalajgce wymowe gtosek

Gfoski syczgce (s, z, ¢)

“Rarytasy Stasia”

W swoim matym pokoiku Stas ma mndstwo smakotykdw:

serek wiejski, chleb sojowy, stodki soczek truskawkowy Jest satatka owocowa, i rolada kokosowa,
stodki deser sezamowy, wielki tort marcepanowy,

ostra pasta fososiowa, galaretka brzoskwiniowa.



Sg sardynki, zupa z suma, ser podlaski i salami, pyszny sernik z bakaliami, sekacz, ciastka i ciasteczka,

miska petna ananaséw, Stas ma mndstwo rarytasow.

“Kotki”

Oto domek niski. Stojg pod nim miski.
Kotki mleko pijg, potem miski myja.

Na pniu gatgzki wyrosty malutkie.

Na nich paki w brgzowiutkiej skorce.

Z pakoéw tych listki do stonka wedruja.

| wraz z jaskétkami wiosne nam zwiastuj3.

Moéj kolega Zby$ Kowalski

strasznie jest zapominalski.
Zapomniat, gdzie schowat ztotowke
i gdzie zegary majg wskazowke.

Nie pamieta, gdzie kupowat lizaki
i gdzie potozyt nowe mazaki.
Zapomniat, jak smakujg pyzy

i 0 tym, ze ma p6jsé do lzy.

Nie wie, gdzie rosng niezapominajki,
nie pamieta, kto mu opowiadat bajki.
Zapominat, kto zadawat zagadki
i jak sie robi do ksigzek zaktadki.

Nie wie, po co ptaki wijg sobie gniazda

i dlaczego na niebie Swieci ztota gwiazda.
Po co na zakretach pojazdy zwalniajg

i dlaczego kozy listki zajadaja...

“Ulica cudow”

Na ulicy cudow

Jacek widziat osmiornice

i taficzacq baletnice,
pajacyka i kucyka

co wesofo sobie bryka.
Spotkat grozng z ZOO Iwice
i na miotle czarownice.

Gtoski szumiace (sz, 7, cz)

“Trzy kurki”

Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie szty.



Pierwsza z przodu, w $rodku druga, trzecia z tytu, oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki trzy, raz dwa, raz dwa, w pole szty...

“Poduszka”

Poduszka na twym tézku poszewke ma pluszowa.
Kwiatuszki i motylki masz tuz nad swojg gtowa.
Poduszka na twym tézku przyniesie ci sen szybki.

Bedziesz w tym $nie szybowaé, potem ptywac jak rybki.

» Jerzy”

Pod pierzyna Jerzy lezy. Ze jest chory nikt nie wierzy.

Zali sie na béle glowy, ze zotgdek tez niezdrowy.

Jeszcze rano byt jak rzepka ( co jest od zdrowia krzepka).
Potem Jurka brudna raczka niosta w buzie gruszke, paczka.
Mama chtopca juz zatuje, lecz pan doktor igtg ktuje.

- Mdj Jerzyku nigdy wiecej nie jedz, gdy masz brudne rece.

Gtoska r

“Rozgadana papuga”

Siedzi papuga na murku na niewielkim podwérku .

Gapi sie na swiat i mowi tak:

trawa, tratwa, tragbka, brat, broda, brudny, brama, tran .
Potem jedno oko mruzy i zndw moéwi do katuzy:

droga, drugi, drab, druzyna, prosba, predkos¢, pret, drabina .

Kreci gtowg macha skrzydtem i powtarza mi rozne stowa z gtoska [r] .

Obudzita sie biedronka
gtodna, ze az strach,
wiec najadta sie tych kropek,

co na skrzydtach ma.

Siedzi w trawie przestraszona,

problem swoj rozwaza.



,,Co tu robi¢?” — mysli ona —

»Moze by tak do lekarza?”.

»ldzie Franek, idzie Krysia,
Bronek i Gabrysia,
trawa niska, a mnie wida¢

bez kropeczek dzisiaj.”

Niczym na golasa
Siedzi smutna w trawie.
Bez kropek — zaznaczam —

Biedronka przy kawie.

,Ratunku, ratunku” —
prosbe ma biedronka —
,Jak mnie tak zobaczg —

Wstydu petna taka.

Predko predko, drodzy moi,
Brad kredki prosze —
kropki sie rysuje

tak samo jak groszek.”

Gtoski: k, g

“Idzie Tola...”

Idzie Tola do przedszkola pod ostong parasola.

Deszczyk: kap! kap! kap!

Spotkata jg Hania w polu: “Pod parasol weZz mnie Tolu”.
Deszczyk: kap! kap! kap!

Jasio tez sie deszczu boi: “Chodz pojdziemy wszyscy troje”.
Deszczyk: kap! kap! kap!

Przyszli wreszcie do przedszkola, kapie woda z parasola.

Deszczyk: kap! kap! kap!



“Felek”

Wiecie dzieci?

Swiat jest wielki

a na $wiecie same Felki.
Wiec dla nézek- pantofelki,
a ha obiad- kartofelki,

a do lodéw s3- wafelki,

a do pieca sg3- kafelki,

a do $mieci sa- szufelki.
Naokoto wielki $wiat

a po srodku, stoje

ja:nie kafelek, nie kufelek,
ani nawet pantofelek
stoje ja; po prostu Felek.

“Ogrodek”

W ogrdédku Krysi kwitng kwiaty kolorowe:
niezapominajki niebieskie, fiotki fioletowe,
mate stokrotki z biatymi ptatkami,
pachngce konwalie z dzwoneczkami.

Kasia tez chce mie¢ ogrédek za oknem.
Kupi z mama skrzynki zielone,

posadzi kwiaty na balkonie.

A moze ktos$ z Was sprébuje narysowac obrazek do wybranego wiersza- pochwalcie sie.



